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Skolsky vychovno - vzdelavaci program
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Stratégia Skoly, vymedzenie vlastnych ciel’ov a poslania vychovy a vzdelavania

Konkretizacia viastnych cielov vychovy a vzdelavania:

L]

pripravovat’ pre deti pritazlivé aktivity hrového charakteru a rozvijat' vSetky stranky
osobnosti diet’ata, kognitivne, tvorivé, hodnotiace a citové s vyuzitim stratégii, ktoré maju
silny motivaény a aktivizany charakter, rozvijat environmentalne citenie, konanie
so zameranim na zdravé potraviny, €isti vodu, separdciu odpadov, ochranu Zivotného
prostredia, prostrednictvom zazitkového ucenia, experimentovania, badania, ziskavania
novych poznatkov aktivnou ¢innostou,

v spolupréci s rodinou podiel’at’ sa na skvalitiiovani bezpecnosti a starostlivosti o zdravie
deti,

podporovat’ spolupracurodi¢ov a deti prostrednictvom triednych a Skolskych aktivit a akcit,
vytvorit’ sispolo¢né pravidla triedy a dodrziavatich,

prostrednictvom spolo¢nych hier a Cinnosti viest' deti k vzijomnému ohodnoteniu
aoceneniu v detskej skupine,

dennodenne vytvarat prileZitosti na vlastné sebapoznanie a sebarozvijanie dett,
pravidelnymi néavsStevami logopéda v materskej Skole eliminovat’ v ¢o najvicsej miere
nedostatky v recovom vyvine deti,

ziskat' prvotné zaklady informac¢nych kompetencii u deti, prostrednictvom edukac¢nych
programov s vyuzivanim dostupnych digitalnych technoldgii,

vyuzivat' stimula¢né programy pre deti s odlozenou povinnou skolskou dochadzkou,
prostrednictvom vychovno-vzdeldvacej ¢innosti podiel'at’ sa na GspeSnosti deti pri vstupe
doZS.

Charakteristika Skoly

Materska $kola Safarikova trieda 4 v Kogiciach sa nachadza na sidlisku Terasa.
Zriad’ovatel'om materskej $koly je MESTO KOSICE.

Prevadzku skoly zabezpecCuje 13 pedagogickych zamestnancov, 5 prevadzkovych
zamestnancov a4 zamestnankyne Skolskej jedalne.

Materska skolu tvoria tri samostatné pavildny, z toho dva poschodové pavilony a jeden
prizemny. V hlavnej poschodovej budove sa nachadzaju 4 triedy, v zadnej poschodovej
budove sa nachddzaju 2 triedy a velka herfia, kde organizujeme rézne akcie. V prizemnej
budove sanachddza hospodarska cast’ a kuchyia.

Kapacita Skoly je 137 deti a poskytuje celodennt starostlivost’ detom od 3 — 6 rokov a detom
s odloZenou povinnou $kolskou dochadzkou. Ked’ st vytvorené podmienky, materska skola
moze prijat’ aj deti, ktoré este nedovrsili 3 roky. Skola poskytuje defom aj moznost
poldenného pobytu v MS.

Materska skola poskytuje aj diétne stravovanie - celiakia, pankreatické diéta a diabetes.
Sucastou Skoly je rozsiahla Skolskd zdhrada s mnoZstvom zelene, ktord priam ponuka

moznosti narealizaciuroznych aktivit.



Vlastné zameranie Skoly

Nazov Skolského vzdelavaciecho programu ,,Hrdm sa, tvorim, radujem, do Skoly
sa pripravujem‘ obsahuje hlavna myslienku, ktort sme si zvolili pre vychovno-vzdelavaciu
¢innost’. Prostrednictvom tejto myslienky chceme objavovat’ a spoznavat’ svet plny farieb,
tonov, voni, pokoja a zdravého spdsobu zivota a pripravit’ dieta pre uspesny vstup do zédkladne;j
Skoly. Budeme podporovat’ osobnostny rozvoj deti v oblasti socidlno — emociondlnej,
intelektualnej, telesnej, moralnej, estetickej, rozvijat’ schopnosti a zruc¢nosti, utvarat
predpoklady na d’alSie vzdeldvanie a pripravovat na zivot v spolocnosti v sulade
s individudlnymi a vekovymi osobitostami deti. V predskolskom veku ma vychova
avzdeldvanie ¢innostny a procesualny charakter.

Na zéklade poznania aktualnych rozvojovych moznosti deti budeme obsah vychovy
a vzdeldvania realizovat’ vo vSetkych organizatnych forméach pocas celej dochadzky
dietata do materskej Skoly. Individudlnym pristupom v edukaénom procese podporime
osobnostny rozvoj deti, vratane deti prejavujucich talent a nadanie.

Predprimarne vzdelanie ziska dieta absolvovanim posledného ro¢nika vzdelavacieho

programu odboru vzdelavania v materskej Skole.
Personilne zabezpecenie

V materskej $kole pracuje 13 uciteliek pre predprimarne vzdelavanie, ktoré spiiiaju
podmienky odbornej a pedagogickej spdsobilosti a dodrziavaji prava a povinnosti v sulade

s platnou legislativou.
Materialno-technické a priestorové podmienky

Materidlno-technické a priestorové podmienky materskej skoly napomahaju k efektivnej
vychove a vzdeldvaniu a optimalnemu sebarozvijaniu diet’at’a.

Zlozenie materidlno-technickych prostriedkov a usporiadanie priestorovych podmienok
umoziuje dietat’u:
+ komunikdciu pri spolo¢nych ¢innostiach v skupine,
* volny pristup k pomockam, hrackam a celkovému vybaveniu u¢ebného prostredia,
+ planovat avytvérat hrové prostredie podl'a vlastného zaujmu,
* tvorit' podl'a vlastnych predstav,
+ samostatne rozhodovat pri vybere ¢innosti.

Materidlno-technické a priestorové podmienky su bezpecné, hygienické, estetické, funkéné
avyplyvaji z redlnych aktudlnych moznosti materskej skoly.



Podmienky na zaistenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani

Materskd skola je povinna:
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prihliadat’ na zakladné fyziologické potreby deti,

vytvarat’ podmienky na zdravy vyvin deti a na predchadzanie socidlno-patologickych javov,
zaistit’ bezpecnost’ a ochranu zdravia deti,

viest’ deti k ochrane svojho zdravia, zdravia inych a riesit’ na elementarnej irovni situdcie
ohrozujuce zdravie,

poskytnut’ nevyhnutné informécie na zaistenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia deti,

viest’ evidenciu registrovanych Skolskych trazov deti, ku ktorym doslo pocas vychovno-

vzdelavacej ¢innosti alebo pri ¢innostiach organizovanych materskou Skolou.

Vyucovaci jazyk

Vyucovacim jazykom v materskej Skole je Statny jazyk Slovenskej republiky.

Sposob, podmienky ukonéovania vychovy a vzdelavania a vydavanie dokladu

o ziskanom vzdelani

Predskolské vzdelavanie ukoncuje dieta spravidla v Skolskom roku, v ktorom do 31.augusta
dosiahne Siesty rok veku a dosiahne §kolskt sposobilost’.

Dokladom o ziskanom stupni vzdelania je osved¢enie o absolvovani predpriméarneho
vzdeldvania, ktoré sa vyddva na predpisanych tlac¢ivach schvéalenych ministerstvom

Skolstva.

Povinné predprimarne vzdelavanie

Od septembra 2021 sa aj na Slovensku zavadza povinné predprimarne vzdelavanie deti

v dizke jeden $kolsky rok, Go znamena, Ze vietky deti vo veku piatich rokov absolvuji

vzdeldvacim programom riadené vzdeldvanie na zaklade povinnosti, ktord je stanovena

zakonom.

Ciele a obsah vzdelavania koresponduju so truktirou platného SVP.



e N\ V ramci tejto vzdelavacej oblasti posiliiujeme jazykovu skisenost’
diet'at’a vytvorenim podnetného prostredia bohatého na komunikéciu

Jazyk v spojitosti s vyuzivanim pisanych textov a to spolo¢nym citanim

) g a dospelého a dietata sprevadzané dialogom o precitanom texte.
(@/ komunikacia]  Spojenie spoloéného &itania s rozhovormi o texte, o ilustraciach
E~ ~ k textu a d’al§imi aktivitami je u¢innym prostriedkom k udrzaniu
_t J pozornosti dietat’a, podporuje a rozvija sa jeho zdujem o Citanie

a tému a podnecuje porozumenie textu, vyznamu slov, vyrazne sa obohacuje jeho slovna
zasoba. Povzbudzujeme dieta k aktivnemu zapéjaniu sa do rozhovorov, ku kladeniu otazok
k vysvetl'ovaniu vlastnych ndzorov a postrehov.

Odportca sa realizovat’ aktivity minimalne 3-krat tyzdenne po 15mintt v ramcovej
organizacii dila deti. Pri planovani a realizacii aktivit dbame, aby boli pre dieta zdrojom
pozitivnych zazitkov a skusenosti, prispievali k motivacii, zdujmu a vztahu k pisanej kultare,

¢itaniu a edukacii.

Metodické odporucania

Osvojovanie spisovnej a socidlne primeranej podoby jazyka
- spolo¢né ¢itanie knih sprevadzané dialdgom medzi dospelym a diet'at’om,
- povzbudzovat’ diet’a k aktivnemu zapojenia sa do rozhovoru, ku kladeniu otazok, k vysvetl'o-

vaniu vlastnych ndzorov a postrehov.

Porozumenie textu

- podporovat’ vnimanie a porozumenie textu vyuzivanim vyraznej intonacie hlasu, odkazovat’
nailustracie k textu,

- nahrddzat' nezname slova znamymi alebo pouzit’ slova s podobnym vyznamom,

- komentovat’ text a tak prepojit obsah ¢itania s tym, ¢o diet’a vie, zazilo,

- klast’ otazky na konkrétne vyznamy a obsah, vyvodzovat’ vyznam textu,

- povzbudzovat’ k vyjadrovaniu ndzorov, skiisenosti a predstav vo vztahu k obsahu,

- umoznit’ detom pytat’ sa dospelych na nezname slova pouzité v texte, mat’ moznost’ overit’ si,

¢ivysvetleniu dospelého spravne pochopilo aj so suvislost'ou s jeho skisenostami a poznanim.

Predstavy o pisanej reci
- spolo¢nym ¢itanim podporovat’ zaujem o pismend a rozne vlastnosti pisaného textu a knih
(pisant kultaru),

- vytvarat’ predstavu ako sa kniha pouziva, ako text vyzera, ako prebieha proces ¢itania.

Koncepttlace

- poznavat konvencie tlace knih prikladnym pouzivanim a zaobchadzanim s knihou.



Fonologické schopnosti
- zladit’ recitaciu alebo spev s rytmickym a pohybovym sprievodom,
-rozklad 'ubovol'ne zvolenych slov na slabiky —tzv. slabikovanie,

- identifikovat’ za¢iato¢nu hlasku v slove pouzivanim obrazkov.

Grafomotorické zrucnosti

- vyuzivat’ pracovné listy ako predlohy na zvladnutie grafomotorickych prvkov vyzadujucich
pohyb zéapistia (vertikdlne linie, horizontalne linie, krivky, slucky), dlane a prstov (horny
adolny obluk, lomena linia, vinovka, lezatd osmicka),

- dohliadat’ na spravny sed pri ¢innosti, spravny uchop, dostatoéne uvol'nenti ruku a primerany

pritlak ceruzky na papier.

V tejto vzdelavacej oblasti ide o to, aby diet'a objavilo matematiku

Matematika ako nieco, o je sucast'ou nasho bezného Zivota. Rozvijame u nich

a matematické myslenie. Je dolezité klast’ detom otazky o tom, o ma

praca ’T robit, preco to bude robit’ prave tak, na ¢o ma davat pozor,

S M\ aby sa nepomylilo, kde sa pomylilo, ako to opravi a pod. Vytvarame

informaciami ‘<> také situacie, v ktorych bude dieta hl'adat’ rieSenie samo vlastnym
=

objavovanim, badanim a praktickou ¢innost’ou.

Metodické odporucania

Cislaavztahy

-uréovat pocet, po¢itanim po jednom do 10, v skupine predmetov do 6 urcit’ pocet bez pocitania
iba zrakom,

- vytvarat’ skupiny prvkov s ur€enym poctom 1 — 10 a tiez pridavat’ a odoberat’ predmet
so skupiny,

- porovnat’ dve skupiny predmetov odhadom, ale aj poc¢itanim,

- rozdelit’ skupinu predmetov manipuldciou postupnym rozdelovanim na dve (tri) skupiny

srovnakym poctom, vysledok overit’ po¢itanim.

Geometria a meranie

1. Orientacia v priestore

- opisat’ polohu predmetov a umiestnit’ predmet v priestore (hore, dole, vpred, vzadu, vpravo,
vlavo, nad, pod, pred, za, na, v, pri...).

2. Pracaso stavebnicami a skladackami

- rozlisit’ zrakom a hmatom kocku, gul'u a valec, pomenovat’ ich a vysvetlit' ¢im sa odliSuju ,

- rozligit’ zrakom a hmatom kruh, tvorec, trojuholnik a obiznik, pomenovat’ ich a vysvetlit’
¢im saodlisuju,

- postavit’ stavbu zo stavebnice podla predlohy na obrazku aj podla postavenej stavby

v skuto¢nosti,



- pomenovat’ a nakreslit’ rovnu a kriva ¢iaru v réznych smeroch, ale aj pri hl'adani ciest
v bludisku, labyrinte, pri spajani predmetov a pod.
3. Meranie dizky

- pomocou zvoleného predmetu (ceruzka, $nurka do topanok, slamka, krok, palec...) odmerat’

dizku predmetu, porovnavat’ dva predmety podla dizky (3irky, vysky...) a nasledne usporiadat’
tri (§tyri) predmety podra dizky, sirky, vysky, hrabky, vel’kosti.

Logika

- vytvorit’ skupinu predmetov s rovnakou vlastnost'ou,

- vytvorenu skupinu roztriedit’ na dve/tri skupiny podl’a farby, tvaru alebo vel'kosti,

- rozhodnat’ o pravdivosti vysloveného tvrdenia (je/nie je to pravda, ano/nie) a rozhodnutie
zdovodnit’,

- vytvarat postupnosti - pokra¢ovat’ vo vytvorenom vzore tak, Ze cely vzor zopakuje asponi raz,

alebo doplni do radu jeden objekt, ktory bude podl'a pravidla nasledovat’.

Prdca s informdciami

-rozvijat schopnost’ planovania a programovania poradia krokov a ¢inov,

- vytvorit’ plan krokov za nejakym ciel'om a postupovat’ podl'a neho,

- pozmenit’ a naplanovat’ postupnost’ krokov tak, aby dospelo k rovnakému vysledku réznymi
cestami,

-nakreslit’ a vyfarbit’ jednoduchy obrazok v dostupnom, grafikom programe, ¢i editore.

4 N\ Cielom tejto oblasti je, aby dieta zacalo uvazovat’ nad tym,
Clovek ¢o uz o prirode vie a aby sa naucilo klast’ si otazky, ktoré ho budu

a viest’ k novému poznaniu, a to bud’ priamym pozorovanim prirody

priroda C%% alebo pomocou réznych zdrojov informacii.
3
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Metodické odporucania

Rozvoj poznania pozorovanim prirody
- pozorovat’ a opisat’ ¢im sa rastliny/Zivo¢ichy na seba podobaju a v ¢om je mozné medzi nimi

pozorovat’ rozdiely.

Rozvoj poznania porovndvanim a triedenim
- porovnavat prirodné objekty podl'a znakov alebo triedit’ podl’a vopred uré¢enych znakov,

- vyhl'addvat’ podobnosti a odliSnosti a na zéklade pozorovanych vlastnosti predmety triedit’.



Rozvoj poznania skamanim a badanim

- skiimat’ prirodné javy tak, aby si diet'a uvedomilo, ¢o spdsobuje iné spravanie sa predmetu,

javu alebo situdcie (napr. ako spdsobit’, ze tiefi predmetu bude dlhsi, kedy sa rozpusti kocka

cukru vo vode rychlejsie alebo kedy bude predmet o vode plavat’),

- samotny pokus viest k ziskaniu nového poznania (napr. vypestovat’ so semena rastlinu, pritom

aplikovat’ poznatky o tom, €o rastlina potrebuje na klicenie a nasledne pre svoj rast).

Rozvoj poznania prdacou s doveryhodnymi zdrojmi informdcii

- pouzit' pri rozvoji poznania doveryhodné zdroje informacii, napr. encyklopédie,

dokumentéarne filmy, ¢i doveryhodné internetové stranky (napr. pri spoznavani vesmiru

najskor pozorujeme mesacné fazy, aby sa vytvorila predstava, nasledne mézeme informacie

doplnit’ obrazovym materidlom).
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$ spolo¢nost

Metodické odporucania

V tejto oblasti nerozvijame iba intelekt dietata, ale aj jeho
osobnostné charakteristiky, vratane zvladania emdcii a osvojovania
si schopnosti spoluzitia s druhymi 'ud’'mi.

Poznanie a zruc¢nosti v tejto oblasti je potrebné nadobudnut
v prirodzenych Zivotnych situdcidch. Prvou je zivot v komunite, ktoru
vytvara bud’ rodinné spolocenstvo alebo je to trieda v pripade

institucie. Druhou skuto¢nost'ou je prirodzeny denny rezim, ktory

jedodrziavany tak v inStittcii, ako aj vrodine.

Orientdcia v okoli, geografia okolia

- prvoradym prostriedkom je vychadzka, ktorej ciel'om je spoznavat’ okolie,

- opisat’ ajednoducho nakreslit’ priestor, v ktorom sa nachadza (napr. ihrisko, trieda),

- zapamdtat’ si trasu, ktorou Casto prechadza a trafit na zname miesto,

- opisat’ krajinu pouzitim slov ako pole, hdj, vrch, kopec,

-urcit’, o je potok, rybnik, jazero.

Orientdcia v Case

- odhadnut’ na zaklade zmien vo vonkajSom prostredi, kedy sa musi vstavat’ a kedy ist’ spat,,

- opisat’ rezim dia,

- zopakovat’ vyrazné ¢innosti, ktoré sa udiali v€era, dnes,

- vymenovat dni v tyzdni, pozna ro¢né obdobia,

- vie kol’ko marokov.

Historické vedomie

- poznat historickt pamiatku v blizkom okoli, poznat’, opisat’ kultirne zvyky a tradicie,

- prerozpravat pribeh/povest’ prispdsobent veku,



Dopravnd vychova

- navstivit’ dopravné ihrisko, resp. nasimulovat’ cestni premavku a poznat’ zékladné pravidla
cestnej premavky,

- opisat’ na zaklade osobnej skusenosti dopravné prostriedky verejnej dopravy a pomenovat
zakladné rozdiely,

- vysvetlit' v com spociva praca vodica dopravného prostriedku a zdovodnit’jej vyznam.

Ndrodné povedomie
- rozlisit’ slovensky znak spomedzi inych, pomenovat’ ho, vymenovat’ farby, nakreslit' ho,
- uviest’ priklad, kde m6zeme slovensky znak vidiet', vysvetlit, preco ho napriklad Sportovci

nosianadrese.

Prosocidlne spravanie
- velmi vhodnym prostriedkom je praca s pribehom (ukédzkou vhodného vyberu su epizddy
zrozpravky s nazvom Macko Usko).

4 Clovek N V tejto vzdeldvacej oblasti je pozornost’ zamerand na rozvoj
ove . . . .
a manualnych zruénosti. Doraz kladieme aj narozvoj myslenia, vd’aka
57, svet préce ktorému sa stdva praca s materidlmi a nastrojmi efektivnejSia.
ﬁ,\/ j Je vhodné ak aj predstavu o povolaniach ziskava dieta v priamom
@ kontakte.
d =
\. J

Metodické odporucania

Pozorovanie a skumanie

- vymenovat a opisat’ vlastnosti materidlu /drevo a papier, sklo, kamen, piesok, hlina, plast,
kov, textilie a pod. a pouzit’ich v modelovacich, ¢i konstrukénych ¢innostiach,

- preskumat’ jednoduché stroje (paka, kladka, koleso a os, naklonend rovina, ozubené
sukolesie).

Vlastnad praktickd skusenost’

- opisat’ jednoduché technologické postupy pripravy niektorych bezne pouzivanych vyrobkov
(napr. ako sa vyraba muka z obilia, ako sa vyraba jogurt, recykluje papier a pod.),

- rozvijat’ zrucnosti prace s roznymi ndstrojmi a naradim: hrabanie hrabl'ami, prenaSanie
sypkého materidlu lopatou, skrutkovanie, odt'ahovanie a pritahovanie matic kli¢om,
strihanie noznicami, krajanie tupym nozom, otvaranie a zatvaranie visiaceho zdmku, viazanie
uzla a masle, navliekanie ihly a zasivanie tupou ihlou, pranie mydlom, nalievanie tekutin

z{Tase do flase a pod.



Sprostredkovand skusenost’
- exkurziou umoznit’ dietat'u vidiet' a pozorovat’, ako veci okolo neho vznikaju,

- organizovat stretnutie s inymi 'ud’mi, napriklad formou besedy.

Konstrukéné ulohy avyzvy
- zhotovit’ predmet podla jednoduchého kresleného ndvrhu (schéme, nacrt, predloha)
alebo priamo podl'a kresleného postupu.

e Obdobie predskolského veku je v oblasti rozvijania hudobného
nadania vel'mi dolezité, kedZze vtedy sa jednotlivé hudobné
Umenie C predpoklady prebudzaju a najviac rozvijaju. Cielom je rozvijat

a

o )
,ig zdkladné hudobné schopnosti a hudobné prejavy deti.
kultdra :

\Hudobna’l vychova)

Metodické odporucania

Rytmické Cinnosti
- ovladat’ arytmizovat rozne riekanky, vycitanky, basnicky,

- zopakovat’ rytmus hrou na tele (tlieskanim, plieskanim, dupanim).

Spevdcke Cinnosti

- spievat’ prirodzene piesne v jednoduchej oktdve (najlepSie v rozsahu téonov dl1 — hl),
zapamétat’ si melddiu aj text.

InStrumentdlne ¢innosti

- vytvarat’ rytmicky sprievod k piestiam a riekankam rytmickymi hrackami (kocky, varesky,
hrkalky, zvonceky...) alebo rytmickymi nastrojmi Orffovho inStrumentara (drevené palicky,
bubienok, tamburina, rolnicky, hrkalky, ¢inelky, podl'a moznosti aj klasické hud. nastroje:
klavir, flauta, husle...).

Pocuvanie hudby

- pocuvat zvuky okolo seba,

- spolo¢ne pomenuvat’: kto spieva, aké hudobné nastroje hraju, ¢i hraju silne, ticho, rychlo,
pomaly, ¢i hrd orchester alebo sam hrac,

- vyjadrit’ pocity a predstavy z poctivanej hudby slovo, pohybom alebo vytvarne.

Hudobno —pohybové Cinnosti

-napodobnit’ pohyb a tane¢né kroky dospelého, moze ich spojit’s tlieskanim ¢i dupanim.



Hudobno — dramatické ¢innosti

- zaspievat pieseni v zmenenej hudobno — dramatickej podobe (napr. smutne, veselo,spomalene,
akomalédieta...).

4 . N\ Dieta v tejto vzdeldavacej oblasti vyjadruje svoje predstavy.

o Je dolezité vytvarat’ dietat'u podmienky pre slobodny, spontanny

Umenie @ vytvarny prejav, ktory je obrazom detskej predstavivosti, preto

kul’jlflr‘a & nie je spravne ocakavat a pozadovat, aby vytvarny prejav
zodpovedal skuto¢nosti ak, ako ju vnima dospeli.

Q/ytvarné vychovaJ

Metodické odporucania

Hrovy (spontdnny) vytvarny prejay

- kreslit, malovat’ a modelovat’ témy, ktoré dieta zaujimaju réznymi kresliacimi néstrojmi
(ceruza, fixa, krieda, Stetec...),

- rozpravat’ o svojom vytvore, ¢o chcelo zobrazit’, vyjadrit,

- nakreslit' podl'a svojich predstav postavu ¢loveka a zvierat’a.

Plos§né vytvarné Cinnosti
- poskladat’ rozstrihany obrazok, pripadne dokreslit’ jeho chybajticu ¢ast,
- doplnit’ kresbou (mal'bou) machul'u na tvar podl'a vlastnej predstavy,

- poskladat’ z geometrickych tvarov figurativny tvar (postavu, zviera, predmet, budovu...).

Priestorové vytvarné ¢innosti

- modelovat figurky (postava, zviera), predmety, dopravné prostriedky alebo architektonické
tvary (dom, §koélka, hrad...),

- poskladat’ zr6znych materidlov (prirodniny, kartonové skatule) objekt alebo figuru,

- skladat’ jednoduchu papierova skladacku (lod’, lietadlo, harmonika...).

Vytvarné ¢innosti s farbou

- pomenovat zdkladné a vymieSané farby,

- miesat’ farby, zosvetl'ovat’ a stmavovat,

- opisat’ pocity, ktoré v ilom vzbudzuje vnimanie farieb (tie, ktoré sa mu pacia — svetlé, syte
a vyrazne zivé tony predstavuju obvykle ,,dobré* vlastnosti, naopak temné a nevyrazne
zvycajne ,,z1€%),

- vyskusSat’ viacero farebnych materidlov — fixy, farebné ceruzky, pastel (kriedy), temperové
avodové farby alebo tuse.



Medzizmyslové vanimanie

- motivovat’ dieta k vizualizacii (k vytvarnému stvarneniu) rytmu alebo nalady vyvolanej
hudobnou skladbou,

- rozpravat’ o roznych vonach, chutiach (aka farba by bola vhodna na malovanie kyslej, sladke;,
horke;...),

- vytvorit’ vzorkovnik hladkych, drsnych, mékkych, tvrdych... povrchov (napr. brusny papier,

latka, drevo...) a vytvarat znich frotaz.
Vnimanie a spozndvanie umeleckych diel

- jednoducho opisat’ vytvarné dielo, o sinaiom vS§imlo, aky ma zneho dojem,

-reagovat’ na dielo vlastnou kresbou, mal'bou alebo modelovanim.

Hlavnym cielom vzdeldvacej oblasti je osvojenie novych

Zdravie o
2 pohybovych zru¢nosti, rozvijanie pohybovych schopnosti
c\ pohyb avytvaraniu prileZitosti na osvojovanie si poznatkov o zdravi.
%w Je potrebné brat' do tivahy, ze kazd¢é dieta ma iné pohybové
@ zrucnosti vyplyvajice aj z pristupu k pohybovym aktivitim

@) v rodinnom prostredi (pohybovo aktivna rodina, sedavy spdsob
zivota) a kazdé dieta ma iné individualne dispozicie. Tieto
faktory treba brat’ do uvahy pri planovani telesnych cvic¢eni a pohybovych aktivit.

Je potrebné stimulovat’ deti k pohybu ukazkou zru¢nosti, usmeriiovat’ a komentovat’
uspesné ¢i neuspesné pokusy, spravne ich motivovat’, povzbudzovat, aby ich ni¢ neodradilo
apokracovali v d’al$ich pokusoch a spravnych vykonoch pohybu.

V predskolskom veku by pre deti mal byt’ pohyb prirodzeny a samé by ho mali vyhl'adavat

v podmienkach, kde by pohyb prirodzene skiimali aj s istou ddvkou bezpecného rizika.

Metodické odporucania

Podpora spravneho driania tela

- upozorniovat’ na hrbenie v sede alebo v stoji (prevencia proti bolesti chrbtice a nespravne;j
¢innosti vnutornych organov),

- obmedzujeme sedavé aktivity,

- fitlopta — zabezpecuje aktivne sedenie a zapojenie roznych svalovych skupin podporujicich

spravne drzanie tela.

Zdravy Zivotny Styl

- podporovat spravne stravovanie pravidelnym rezimom pri stravovani v rovnakom c¢ase, dbat’
na pestru stravu a prospesné potraviny,

- obmedzovat sladkosti a potraviny s vysokym podielom tuku (chipsy, slané pochutiny, ...),

- dodrziavat’ pitny rezim (Cista voda, bylinné caje, riedené ovocné $tavy), vyhybame

sanapojom s vysokym obsahom cukru a sytenym napojom.



SebaobsluzZné éinnosti

- zo zaCiatku detom ucitel’ka primerane asistuje pri obliekani, vyzliekani, obtvani,

- postupne asistenciu obmedzujeme ¢im moéze obliekanie, trvat’ dlhSie a na to si vyhradzujeme
dostato¢nu asovu dotaciu, predchadzame stresovym situdciam (deti aj uciteliek),

- poskytnut’ prilezitosti na u¢enie viazania Snurok (nedévat’ topanky len na suchy zips), viest’

deti k zapinaniu a rozopinaniu gombikov, zipsov.

Stolovanie a upratovanie

-umozinujeme pouzivanie celého priboru, u¢ime spravne ho pouzivat,

- po skonceni stolovania vedieme k uprataniu riadu po sebe, utretiu stola,

- aktivne sa zapdjat’ k upratovaniu hraciek, predmetov, ktoré pouzivalo, dodrziavat’ poriadku
vo svojom okoli (skrinky;, ...),

- zapdjat’ deti do beznych domacich prac (skladat’ oblecenie, utierat’ prach, zametat, ...).

Pohybové aktivity

- volime cvicenia, aktivity pre deti zaujimavé, primerane pohybovo naro¢né a reSpektujice
individudlne dispozicie,

- postupne zvySujeme narocnost’ pohybovych aktivit,

- pri chodzi a behu sa zamerat na spravne drzanie tela (spravny zaklon, spravny pohyb pazi),

- dbat’ na prirodzeny beh (primerané kroky bez padania a straty rovnovahy), beh cez prekazky,
slalomovy beh,

-rozvijat' rychlost’ behu organizovanim roznych sit'azi.

Skoky

vyzaduju si dostatoény Casovy priestor na nauCenie a zautomatizovanie (naroc¢nejsie

zruénosti),

- skok znozmo si vyzaduje dobru koordindciu pohybu a dostato¢nu silu dolnych koncatin,

zac¢iname so zoskokom z vyvySenej podlozky (schodik, lavicka), upozoriiujeme na doskok

na $picky (nie na celé chodidld) a na pérovanie v kolenach (mikky doskok),

nasledne zarad’'ujeme preskoky nizkych prekézok, postupne prekazky zvySujeme,

trampolina — usmerfiujeme deti, aby mali dostatocne spevnené telo (kombinacia skokov

nanohy, do sedu, do kl'aku),

vyhodna na precvic¢ovanie kombinacie skokov je guma na skakanie, ,,Skolka na skakanie*

nakreslena na zemi, koberci.

Manipuldcia s nacinim

- vytvarame podmienky pre roznu uroveri deti,

- hadzat’ s menSimi a neskor s vacsimi loptami rdézneho povrchu (za¢iname z mensej
vzdialenosti a velkymi terémi, postupne vzdialenost’ predlZzujeme a terée zmensujeme),

- neuspesnému diet’atu podmienky este zI'ah¢ime.



Zikladné akrobatické zrucnosti

- podporovat’ rozvoj koordina¢nych schopnosti, udrziavanie rovnovahy na jednej nohe
(dolezité je striedat nohy),

- vyuzivat' balan¢né pomdcky (fitlopta, balan¢né disky, lavicka, lano, ...), v prirodnom prostredi

kamene, kmene stromov.

Prevaly a kotule

- pre deti st vel'mi prirodzené aj bez usmernenia dospelého,

- v aktivitach ich podporujeme za podmienok vytvorenia bezpe¢ného prostredia (dostatoény
priestor, zem zabezpec¢ime mikkymi podlozkami),

- ak ma dieta skusenosti so zédkladnou akrobaciou, u¢ime ich spravnemu ,,padaniu“ a tym

znizujeme pravdepodobnost’ zranenia.

Tanecné aktivity
- vyuzivame materidly, ukazky dostupné v televizii alebo na internete so zameranim pre deti,

ktoré si1 obl'ibené a motivujuce k pohybu

Ramcova organizacia diia deti v materskej Skole

(organizac¢né formy)

Prevadzka v materskej Skole
sazacinaod 6:30 hod. akoncio 16:30 hod. v kazdej triede.
Areal MS atriedy za zatvaraji o 8.00 hod.

6:30 — 8:45 (rdmcovo stanoveny cas)
Hry a Cinnosti podla vyberu deti, Zdravotné cvicenia

8:45 — 9:10 (pevne stanoveny Cas)
Cinnosti zabezpecujiuice Zivotosprdavu (osobna hygiena, stolovanie — DESIATA)

9:10 — 11:20 (ramcovo stanoveny cas)
Vzdelavacie aktivity, Pobyt vonku

11:20 — 12:10 (pevne stanoveny Cas)
Cinnosti zabezpecujiuce Zivotosprdavu (osobna hygiena, stolovanie — OBED)

12:10 — 14:30 (ramcovo stanoveny ¢as)
Odpocinok

14:30 — 15:00 (pevne stanoveny ¢as)
Cinnosti zabezpecujice Zivotosprdvu (osobna hygiena, stolovanie — OLOVRANT)

15:00 — 16:30 (ramcovo stanoveny ¢as)
Hry a Cinnosti podla vyberu deti, Vzdeldavacie aktivity



Metody vychovy avzdeldivania

Metodou rozumieme zamerné usporiadanie obsahu vyucovania, ¢innosti ucitel’a a diet’at’a,
ktoré sa zaciel'uji na dosiahnutie stanovenych vychovnych a vzdeldvacich cielov v stlade

so zdsadami organizacie vyucovania.

Metody sa podl'a etdp vyucovacieho procesu ¢lenia na:
1. Motiva¢né —metody usmeriujice zaujem o ucenie.
2. Expozi¢né —metody prvotného oboznamenia deti s u¢ivom.
3. Fixacné —metody opakovania a upeviiovania uciva.

4. Diagnostické a klasifikacné —metddy hodnotenia, kontroly a klasifikacie.

Podl’a charakteru poznavacej ¢innosti deti metddy rozdel'ujeme na:

1. Informacéno—receptivna metoda—ucitel’ oznamuje detom informacie v hotovej podobe, deti
tieto informacie prijimaji prostrednictvom receptorov.

2. Reproduktivna metdda — zékladnym znakom tejto metddy je reprodukcia (obnovovanie)
a opakovanie ¢innosti podl’a vzoru ucitel’a.

3. Problémovy vyklad —t. j. mySlienkovy dialég ucitel’a s detmi, ktory ich ma dostat’ do stavu
napidtia a zapalenia pre dalSiu tvorivi ¢innost. UCcitel' kladie otazky, ktoré stimuluju
myslenie.

4. Heuristickd metoda —deti sa aktivne zii¢astiiuju na objavovani novych poznatkov.

5. Vyskumné metdda — ucitel’ sdm, spolu s det'mi nastolia problémovt tlohu, ktorej vyrieSenie
si vyzaduje objavenie neznamych vedomosti alebo aplikaciu vedomosti v inych

podmienkach.

Materska Skola vytvara idedlne prostredie a podmienky na uplatnenie aktivizujicich
metdd vo vychovno —vzdeldvacom procese. Tieto metddy podmieiiuju ¢innostné a skusenostné
ucenie dietata. NajprirodzenejSimi metdodami ucenia sa a rozvoja dietata je metdda hry,
metdda skiimania a badania, metdda pozorovania, experimentovania, diskutovania a pod.

Vol'ba metéd musi zohl'adnit’ dosiahnutu aktudlnu Uroven rozvoja osobnosti dietat’a
a dosiahnuté poznatky, ktoré diet'a v procese vyucby preukazuje. Je zacielend na komplexny

rozvoj vSetkych stranok osobnosti, ako aj priestor a ¢as pre zmysluplné a postupné u¢enie sa.

Ucebné osnovy

Vykonové $tandardy v SkvP su v sulade s vykonovymi $tandardmi s SVP. Skolsky
vzdelavaci program je rozdeleny do troch obsahovych celkov:

1. Unads je dobre a hravo
Ciel'om obsahového celku je navodit’ atmosféru v triede, tesit’ sa na spolo¢né hry a zazitky.

Obsahovy celok sa zameriava na podnecovanie Citatel'skej motivacie, pripravu dietata



odkial pochadzame, Zijeme a kde nam je dobre. Dalej sa zameriava na rozvijanie a upeviiovanie
dopravného vedomia deti, apelovanie na rodinu, dodrziavat’ dopravné predpisy ¢lenmi rodiny
a na utvaranie pozitivnych medziludskych vztahov, posiliiujicich intrapersonalne,

interpersonalne a komunikativne kompetencie.

Podtémy:

« NagaMS a kamarati (moji kamaréti a ja, MS a okolie)

+ Slovensko krizom - krazom (KoSice moje mesto - moj domov, SR)
» Dopravaabezpecne naceste

* Mojarodina

* Dospeliaichpraca (I'udové tradicie aremesld)

» Svetrozpravok (detsky citatel’, tvorba knih, Casopisov,)

+ Mali vyskumnici (predmety a ich vlastnosti)

+ Farebny tyzden - MDD

2. Unadsje zdravo

Cielom obsahového celku je ochrana zdravia, prevencia proti ochoreniam a trrazom,
vytvorenie vedomia deti o zdravom spdsobe Zivota a fungovani 'udského tela. Hravou formou
upriamit’ detsku pozornost’ na odburavanie strachu deti z lekara, drobnych poraneni a chordb.

Podporovat zdravy zivotny §tyl pri realizovani r6znych druhov §portov.

Podtémy:
» Zdravie,pohyb avyziva (ovocie a zelenina, zdravé vyziva a pohyb)

+ Jasom ¢lovek, ty si ¢lovek (jaa moje zmysly, nebojim sa lekéra)

3. Unads naplanéte

Cielom obsahového celku je rozvoj prirodovedného poznania a ochrana zivotného
prostredia. Bezprostrednym kontaktom so Zivou a nezivou prirodou podnecuje detsku
zvedavost’, zadujem a radost’ deti z objavovania. Zameriava sa na stimulovanie kritického
myslenia pri preukazovani a demonstrovani osobnych nazorov o prirode a ich konfrontovani
s ndzormi ostatnych deti a SirSieho socidlneho prostredia. RozSirovanie poznania o rocnych
obdobiach: jar, leto, jesen, zima a ich charakteristickych znakoch. Poznanie, porozumenie
a chapanie kulturnych udalosti, zvykov a tradicii, ktoré prehlbuju vztah k 'udovym tradiciam,
hodnotdm a produktom. Ziskanie informacii a navykov o separovani odpadu. Vytvaranie

elementarnych predstav o rozmanitosti a tajomnosti vesmiru.

Podtémy:

« Carovalapanijeseti

« ZivdaneZiva priroda, zZivotné prostredie (fauna, fldra, voda, separovanie)
+ Vianoc¢ny ¢as

* Zimaje zimicka



« JarafaSiangy

» Velkénoc

+ Prisloleto

» Vesmiracas (vCera, dnes a zajtra)

» Doméce, vol'ne zijuce a exotické zvierata

Zaclenenie deti so Specialnymi vychovno-vzdelivacimi potrebami alebo Ziakov
so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami
V materskej Skole nemame zaclenené deti so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi

potrebami.

Vniutorny systém kontroly a hodnotenia deti a Ziakov

V materskej Skole je hodnotenie deti realizované kazdy deni vo vSetkych organiza¢nych
forméch denného poriadku. V priebehu dochadzky dietat’a do materskej Skoly pedagdgovia
vykonavaju diagnostiku deti - vstupnu, priebeznu a vystupnu. Deti, ktoré navstevuju matersku
Skolu posledny rok pred vstupom do zékladnej Skoly, absolvuju so suhlasom rodi¢ov depistaz

realizovanu Skolskym psycholéogom z CPPPaP.

Vnitorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov §koly

Vnutorny systém kontroly je vo vSeobecnosti zamerany na vsetkych zamestnancov
a Specificky formou hospitacnej ¢innosti na samotni vychovno-vzdeldvaciu ¢innost’, ktora
zahrna pedagogické posobenie uciteliek aj uCenie sa deti. Tieto dve zlozky je potrebné
pozorovat’ a hodnotit’ v ich vzajomnom pdsobeni. Vysledky pedagogickej prace uciteliek
sa odrdzaja v spravani, konani a urovni vedomosti, zru¢nosti a ndvykov deti a naopak. Vsetci
zamestnanci su hodnoteni podla plnenia cielovych uloh (projektova Cinnost, estetizacia
prostredia spolupraca s rodinou, ZS, SKD, ZUS...). Cielom hodnotenia koly je, aby deti,
ich rodicia, pedagogicka aj laické verejnost’ ziskali dostato¢né a hodnoverné informacie o tom,
ako skola dosahuje ciele, ktoré si stanovila v Skolskom vzdeldvacom programe, aka je tiroven
vedomosti a sposobilosti, ktoré deti ziskali a aké je iroveni vychovno-vzdelavacieho procesu

v Skole.

Poziadavky na kontinudlne vzdelavanie pedagogickych a odbornych zamestnancov
Vzdelavanie pedagogickych zamestnancov prebieha na podnet Skoly vyplyvajuci

z jej potrieb alebo z vlastnej iniciativy pedagogickych zamestnancov. Pri vybere vzdeldvacich

podujati sa orientujeme predovsetkym na ponuku Metodicko - pedagogického centra Presov

aKosice. Kontinudlne vzdelavanie ucitel’ky absolvuju priebezne, podl'a pozvanok .



